
生活スタイルの変化や不便さを解決したいといった理由から、
リフォームを考えている人も多いことでしょう。
住まいの満足度を高めるには、自分らしさを出すことも大切です。
この特集では、家族構成やそれぞれの生活スタイルに合わせた実例を通して、
リフォームのポイントなどを紹介します。ぜひこの機会に、快適な暮らしを手に入れましょう
　
取材・文◎アドライフ　撮影◎栗原宏光（Ｐ129～Ｐ131）、本社写真部（人物） 

リフォームで
  暮らしをもっと楽しむ

129 和の雰囲気あふれる玄関。居室との間は縦格子で緩やかに仕切ることで、空間のゆとりも生まれ、風通しも妨げません（次ページ・ケース1）



リ
フ
ォ
ー
ム
の
秘
訣
は

専
門
家
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
ション

　

年
月
と
と
も
に
気
に
な
り
始
め
る
、
住

み
心
地
。
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
の
が
リ
フ
ォ

ー
ム
で
す
。
新
築
住
宅
の
ほ
か
、
戸
建
て

住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
数

多
く
手
が
け
る
一
級
建
築
士
の
加
部
千
賀

子
さ
ん
は
、「
浴
室
や
キ
ッ
チ
ン
が
使
い
づ

ら
く
な
っ
た
、
2
世
帯
同
居
を
考
え
始
め

た
、
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
不
足
を
感
じ
る
な

ど
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
」

と
い
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
と
考
え

て
も
、ど
ん
な
住
ま
い
が
望
ま
し
い
の
か
、

そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
漠
然
と
し
た
も
の
で
し

ょ
う
。
要
望
を
形
あ
る
も
の
に
す
る
た
め

に
は
、
専
門
家
と
の
よ
り
よ
い
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
信
頼
で
き
る
専
門
家
は
ど
の
よ

う
に
選
べ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
加
部
さ

ん
は
、「
ま
ず
は
実
例
を
見
る
こ
と
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
ケ
ー
ス

も
多
い
の
で
、
検
索
し
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
住
宅
を

た
く
さ
ん
手
が
け
て
い
る
か
、
実
例
の
テ

イ
ス
ト
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
確
認
で

き
た
ら
、
ぜ
ひ
電
話
し
て
会
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
話
し
て
み
る
と
問
題
点
を
共
有

し
て
も
ら
え
る
か
、
自
分
の
願
い
を
か
な

え
て
く
れ
る
か
ど
う
か
わ
か
る
と
思
い
ま

す
」。
面
談
に
相
談
料
が
か
か
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
相
性
が
悪
か
っ
た
ら
気
兼

ね
な
く
断
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
え
ば
、

割
り
切
れ
る
の
で
は
。

一
部
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
も

暮
ら
し
全
体
を
考
え
て

　

リ
フ
ォ
ー
ム
の
第
一
歩
は
、
住
ま
い
手

の
要
望
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。「
調
理
し
や
す
い
キ
ッ
チ
ン
、
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
な
ど
、
漠
然
と
し

た
イ
メ
ー
ジ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。要
望
は
、

ぜ
っ
た
い
や
り
た
い
こ
と
、
で
き
れ
ば
や

り
た
い
こ
と…

…

と
優
先
順
位
を
つ
け

て
い
た
だ
く
と
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、一

部
分
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
あ
っ
て
も
、
将
来

の
家
族
像
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
暮
ら

し
全
体
か
ら
問
題
の
部
分
を
見
る
こ
と
が

重
要
で
す
」と
加
部
さ
ん
。
最
初
に
、
全

体
の
イ
メ
ー
ジ
を
決
め
て
お
か
な
い
と
、

ち
ぐ
は
ぐ
で
不
満
の
残
る
結
果
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
リ
フ
ォ
ー
ム
後
も
使
い
続
け

た
い
家
具
な
ど
に
つ
い
て
も
伝
え
ま
す
。

で
き
る
だ
け
詳
し
く
要
望
や
条
件
を
話
せ

ば
、
ど
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
の
か
、
具

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の

方
向
性
が
わ
か
る
プ
ラ
ン
が
提
案
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
を
も
と
に
話
し
合
い
を
重
ね
て

デ
ィ
テ
ー
ル
を
決
め
、
見
積
も
り
を
も
ら

い
、施
工
に
移
る
の
が
基
本
の
流
れ
で
す
。

  「
こ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
で
は
、
関
係
す
る

家
族
全
員
が
話
し
合
い
、
事
前
に
意
見
を

ま
と
め
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
」と
、

加
部
さ
ん
は
注
意
を
促
し
ま
す
。
家
族
の

意
見
が
統
一
さ
れ
て
い
な
い
と
、
リ
フ
ォ

ー
ム
が
滞
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
女
性
陣
の
参
加
は
必
須
。
家
に

い
る
時
間
が
長
く
、
家
事
の
大
半
を
担
う

女
性
の
意
見
が
な
け
れ
ば
、
居
心
地
の
良

い
住
ま
い
は
実
現
し
ま
せ
ん
。
親
世
代
な

ど
高
齢
の
方
も
話
し
合
い
に
参
加
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
は
突
然
住
ま
い

が
変
わ
る
と
、
新
し
い
生
活
に
順
応
で
き

ず
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
体
調
を
崩
す
こ

と
も
あ
る
と
か
。「
リ
フ
ォ
ー
ム
に
積
極

的
に
参
加
す
る
と
、
住
ま
い
の
変
化
に
対

す
る
心
構
え
が
で
き
、
そ
の
後
の
暮
ら
し

に
適
応
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
間

取
り
は
細
か
く
仕
切
ら
な
い
ほ
う
が
い
い

で
す
ね
。
今
後
家
族
の
さ
ら
な
る
高
齢
化

が
進
み
、
再
び
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
に

な
っ
て
も
、
大
幅
に
変
更
し
な
く
て
済
み

ま
す
よ
」。

家
族
の
数
だ
け

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

　

成
功
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
の
エ
ッ
セ
ン
ス

を
、
加
部
さ
ん
が
手
が
け
た
事
例
で
見
て

み
ま
し
ょ
う
。Ｐ
129
で
紹
介
し
た
ケ
ー
ス

1
の
玄
関
、
実
は
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
こ

の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、「
戸
建
て
住
宅
に
あ
っ

て
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
な
い
機
能
」に
注
目

し
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
玄
関
に
直
結
し

た
家
事
納
戸
を
設
け
、
居
室
は
琉
球
畳
と

障
子
で
和
の
テ
イ
ス
ト
を
入
れ
た
ワ
ン
ル

ー
ム
に（
Ｐ
130
右
）。
ダ
ー
ク
な
色
調
で
す

が
、
畳
や
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
、
壁
土
が
渋
い

緑
色
で
ほ
ど
よ
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。
置
き
家
具
や
小
物
も
、
加
部
さ

ん
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

作
業
中
孤
独
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
北
側

の
キ
ッ
チ
ン
を
、
リ
ビ
ン
グ
と
ひ
と
つ
に

し
て
南
側
に
配
置
し
た
の
が
ケ
ー
ス
2

（
Ｐ
131
上
）で
す
。
加
部
さ
ん
は
、「
対
面
キ

ッ
チ
ン
は
、
定
年
を
迎
え
る
夫
婦
に
こ
そ

必
要
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
働
く
妻

の
姿
を
見
て
夫
が
手
伝
お
う
と
思
っ
た

り
、
逆
に
配
膳
を
お
願
い
し
た
り
と
、
夫

婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け

に
役
立
ち
ま
す
。
ケ
ー
ス
3
は
、
病
身
の

親
と
同
居
す
る
た
め
の
住
ま
い
で
す
。
手

す
り
を
各
所
に
設
け
ま
し
た
が
イ
ン
テ
リ

ア
に
ほ
ど
よ
く
マ
ッ
チ
し
て
目
立
ち
ま
せ

ん（
Ｐ
131
右
下
）。
リ
フ
ォ
ー
ム
前
と
水
回

り
な
ど
の
配
置
を
変
え
ず
動
線
を
同
じ
に

し
た
こ
と
で
、
親
も
新
し
い
住
ま
い
に
す

ぐ
な
じ
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

 「
趣
味
の
コ
ー
ナ
ー
や
家
族
の
ほ
ど
よ
い

距
離
を
確
保
し
た
り
、
団
ら
ん
の
場
を
大

切
に
し
た
り
。
家
族
の
数
だ
け
、
リ
フ
ォ

ー
ム
の
ア
イ
デ
ア
が
あ
る
も
の
で
す
」と

加
部
さ
ん
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
で
、
自
分
ら
し
い
快
適
な

暮
ら
し
を
始
め
た
い
で
す
ね
。

131 130

ケース1
（右）明るく開放的な空間に、和の
テイストがバランスよく調和。工事
の途中で設けることになった右奥
の書斎スペースはご主人のお気
に入り。（下）玄関脇に設けた家
事納戸。土足で入れますから、重
いものも配達の人にここまで運ん
でもらえますし、根菜類のストック
スペースなどとしても活用できます

ケース2
（上）明るいダイニングにアイランド型のキッチン。夫や
子供、来客までもがキッチンに立つ〝みんなのキッチン〞
となり、家族がいつも集まる空間になりました

ケース3
（右）寝室からトイレ・玄関へ導く手すり
付きのカウンター。手すりが目ざわりに
ならないため、同居の家族も気になりま
せん。カウンターは、家族の気配を感じ
つつ空間を仕切る役割も果たします

その1 実例をチェックして、信頼できる
 パートナーを選ぶ

その2 家族全員でリフォームについて
 話し合い、意見をまとめる

その3 数ある要望に優先順位をつける

その4 専門家に要望をしっかり伝え、
 じっくり話し合う

その5 さらなる高齢化に対応できるよう、
 空間を細かく仕切らない

リフォーム成功のための5ヵ条

加部千賀子
一級建築士　
共立女子大学 建築・デザイン学科 非常勤講師
株式会社ビラ・プランニング主宰
かべ ちかこ
東京電機大学工学部建築学科卒業。新築・リフォーム
問わず、生活者の視点に立ったきめ細かな設計と四季を
感じつつ家族や人が楽しく集まる「元気の出る住まい」
づくりに定評がある。共著として『家づくりのバイブル』
（三省堂）、『家づくり「気分一新」のリフォーム』（講談
社）、『定年後が楽しくなるリフォーム』（亜紀書房）などが
ある。http://www.c-kabe.com/


